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５月３０日九州南部が梅雨入りしたらしいとの発表が

鹿児島気象台からありました。昨年度より10日ほど早い

梅雨入りとのことです。

今月は，熊毛地区中体連総合体育大会（６，７日 ，）

上級学校説明会（15日 ，期末テスト（21～23日）などの）

行事が行われました。熊毛地区中体連総合体育大会ですが，

参加した部活動はこれまで培ったきたことを発揮できたよ

うです。特に，３年生にとっては特別な大会であったと

思います。県大会に出場を決めた部活動，残念ながら出場を逃した部活動も練習に励んだ

日々は大きな財産だと思います。今後の学校生活に活かしてほしいものです。また，代表

を勝ち取った部活動は地区の代表であるという意識をもって，残りの活動に全力で取り組

んでほしいものです。

さて，６月４日から10日までは 「歯と口の健康週間」となっており，その目的は「歯，

と口の健康に関する正しい知識を（～中略～）普及啓発するとともに，歯科疾患の予防に

関する適切な習慣の定着を図り，併せてその早期発見及び早期治療等を徹底することによ

り歯の寿命を延ばし （～中略～）健康の保持増進に寄与すること」であることをご存じ，

でしょうか。

本校でも，６月16日（金）の学年朝会で歯や口の健

康について，動画等を活用し，啓発する取組を行いま

した。

中学校のこの時期はからだが大きく変化する時期で

すが，同時に口内にも大きな変化が起こります。

学童期に第一大臼歯（６歳臼歯）が生え，乳歯から永久歯への交換が始まります。そし

て，思春期の始まりである12歳頃には第二大臼歯（前から７番目の歯）が生え始め，15歳

頃には親知らずを除くすべての永久歯が生えそろいます。大人の歯列（永久歯列）が完成

するこの時期は，将来の歯の健康状態を左右する大切な時期といわれています。また，今

年度の定期健康診断の歯科検診では，むし歯保有率が昨年度と比較して５倍ほど増加して

おります。ご家庭で歯の健康のために何かをしてあげられる最後のチャンスなので，歯磨

きの大切さを考える時間を親子で作っていただくとともに，むし歯の治療を是非行ってほ

しいものです。



２年 修学旅行(5/16～19)【 】

6月６，７日にバレーボール，ソフトテ３日間で，長崎，熊本，福岡を訪れ，平

ニス，サッカーが種子島会場，野球が宮之和の大切さ，産業，歴史・文化や職業につ

浦球場で開催されました。3年生にとって最いて体験を通して学ぶことができました。

後の公式地区大会でしたが，生徒たちはチこの経験を今後の生活に生かしてください。

ーム一丸となって精一杯の力を発揮してく

れました。陸上大会での上位入賞者，男子

ソフトテニス部団体，野球部は，７月末に

行われる県総体に出場します。応援よろし

くお願いします。

【ソフトテニス】【 】３年 職場体験学習(5/16～18)

準優勝町内20事業所で３日間体験をさせていた 男子団体

だき，働くことの意義を実感しました。御

３位協力ありがとうございました。今後の進路 女子団体

実現につなげてください。 女子個人 船間･濱﨑ペア３位

優勝【野球】

５チームによる

トーナメント戦

３位【サッカー】

〔予選リーグ戦及びトーナメント戦〕

【女子バレーボール】１勝２敗 ５位6/13に平和町海岸地域津波対策協議会の

〔予選リーグおよび順位決定戦〕矢野憲一さんによる講話がありました。地

震による津波が発生したら，海岸近くにあ

る中央中学校の生徒はどのような避難行動

。をとれば良いかを考える機会になりました

＜７月＞

２日(日) PTA親睦ミニバレー

３日(月) あいさつの日

７日(金) 漢字検定

１年薬物乱用防止教室

８日(土) 合唱コンクール

10日(月) 校納金引落日(～12日)

11日(火) スクールカウンセラー来校( )午後

13日(木) 性に関する指導週間5/31に行われた岳参りのマチムケに

14日(金) １･２年かごしまジュニア検定宮浦小の児童と一緒に生徒会の生徒が

19日(水) スマホ・ＳＮＳ利用講座参加しました。頂いたしゃくなげは職

20日(木) １学期終業式員玄関に飾っています。

水難事故防止運動強調月間（～8/31）21日(金)

22日(土) 県中学総体（～28日）

23日(日) 県吹奏楽コンクール

24日(月) 3年三者相談（～7/28）


